
     

※崇拜事奉人員表※ 

日期   時間 講員 主席     司琴 司事/投影片/音響組 

19/3 
上午 10    ：30 至  
中午 12：00 沈志光傳道 麥頌明              劉穎  郭麗霞/鄧巧賢/音響組 

26/3 
上午 10    ：30 至  
中午 12：00 范國光牧師 容智仁傳道              康文瑤  吳杰鴻/林浩文/音響組 

日期   家事報告 點數奉獻 
  

少青崇拜  週六下午3:30 兒童牧區崇拜 
幼兒/兒童/五餅二魚 

19/3 沈志光傳道 
 吳玉馨、    
旋佩珊幹事 

 18/3 容智仁傳道 
使徒行傳 20:17-36    

 吳柱梅 / 李強勝   

26/3 黃震國執事 
 招玉鳳、    
旋佩珊幹事 

 25/3 吳杰鴻導師 
撒母耳記上 18:1-5    

 劉曉彤 / 梁皓貽   

 
＊本聖餐主日插花司事 :  康文瑤 ~ 獻花 : 陳成基  何澄溢家庭  蔡國榮  陳綺菁  旋佩珊＊ 

＊崇拜出席人數＊ 
  12/3主日成人崇拜49人、嬰孩2人、線上16；主日兒崇6人、青崇(五餅二魚)參與成崇     

週三護老院崇拜15人；週六少青崇拜27人、線上2；合共117人 
  【崎嶇路上與主相遇】 
約翰福音 4：27 - 30 

當下門徒回來，就希奇耶穌和一個婦人說話；只是沒有人說：「你為什麼
和她說話？」那婦人就留下水罐子，往城裡去，對眾人說：「你們來看！有一
個人將我素來所行的一切事都給我說出來了，莫非這就是基督嗎？」眾人就出
城，往耶穌那裡去。（約翰福音 4：27-30） 
 

門徒希奇拉比的耶穌為何與這位婦人說話，當時的文化是「一個拉比不可 
與婦人在街上說話的！」門徒不提問，可能他們深知道耶穌這樣做是有主的旨
意！而那位婦人選擇在正午出來井旁打水，因她內心滿佈人與人之間的傷痕和
羞愧的心，不想與別人遇見。此刻，耶穌卻主動表達關心和了解她，因為耶穌
看重她是否活出豐盛的生活過於別樣的事，耶穌渴望她內心得到療愈、接納和
醫治的愛。她在生活中遇見主耶穌後，她的內心得著醫治後生命改變了！她竟
主動跑到城裏去的告訴別人，耶穌卻能說出她素來所行的（有五個丈夫的事），
這記載顯現出她經歷耶穌的接納和無條件的愛。她好像已嘗到活水的醫治，她
不再渴了！甚至留下水罐子在井旁，就出城往耶穌那裏，眾人看見和聽見這
事，婦人由羞愧的心不想遇見別人，改變成為吸引全城的人，帶著好奇心往耶
穌那裏。昔日耶穌在井旁接納這位婦人，賜她如活水得醫治，扭轉了她羞愧的
心和灰暗的人生。 

今天我們同樣經歷不少崎嶇路，耶穌的大能如同活水般滋潤我們的心靈和
醫治，盼望我們也可以學像她，經歷主耶穌扶助後，主動起來為祂作見證，成
為別人的祝福。 
思想實踐題： 
1 你經過人生不少崎嶇路，跨過種種不可預測的困難，若經歷了祂的扶助，鼓
勵你騰出一些空間，以禱告和感謝的心讚美祂，你願意嗎？ 

2 在你人生的旅途，若嘗過祂的扶持和醫治，鼓勵你向朋友、家人和組員分享
你的經歷，養成屬靈好習慣，成為見證神作為的兒女。 

 

基督教宣道會屯門市中心堂  二零二三年三月十九日 

 

 ※  崇 拜 程 序 表  ※ 

    
   
宣召經文 ……………………………   詩篇 95:1-3      …………………… 主 席 

＊ ＊禱                                                                                                               告 ……………………………………………………… 主 席 

＊ ＊詩歌頌讚  ………………【得盼望顯大愛】……………… 主 席 

 
 

『祢是我唯一的倚靠』『榮雨降下』 

『信就有希望』  

 經文誦讀 ………………       約翰福音 6 :         47-51               ……………… 會 眾 

 奉          獻 ………………         先獻己 ‧ 後獻金         ………………… 會 眾 

 證          道 …………    【如何經歷生活中的福樂】        ………… 沈志光傳道 

   證道經文 :  約翰福音 6 :         47 - 51   

 詩歌回應 …………………『信就有希望』………………… 會 眾 

 ＊聖                                      餐 …………………『寶貴十架』………………… 沈志光傳道 

 迎新問安 ………………………………………………………  主 席 

＊ 
       家事        報告 

＊散                      會                         歌 

……………………………………………………… 

………………………『家』……………………… 

沈志光傳道 

會 眾 

 安靜默禱 ……………………………………………………… 會 眾 

 ※ 有＊項目請會眾一同站立 ※ 
 
 
 
堂 主 堂：沈志光傳道 
傳   道：蔡玉冰傳道 、容智仁傳道                                         

     

幹 事：旋佩珊姊妹 

聚會地點：
  

屯門建榮街24-30號建榮商業大廈9
   

樓907-908室          電 
  

話：24590620 

網   址：https://tmtcchurch.com 
   
                                               電郵：tmtc@tmtcchurch.com 

靈命進深互建立，凝聚信徒跟主走 
 

＊ 26/3 主日崇拜詩歌 ~~【得生命顯平安】＊ 

『至高尊貴的祢』『愛的印記』『聽命勝於獻祭』 

『趁著如今』『願你平安』 

 
 

mailto:tmtc@tmtcchurch.com


 本 堂 消 息   
1. 【屯門區宣教士足跡導賞遊】 
感謝神！昨天活動順利完成，並讓
參與的弟兄姊妹感受到昔日宣教士
委身神國度的足跡，全是恩典。願
主賜福眾教會及信徒，繼續委身神
的國度事奉祂。 

 
2.今日崇拜後十分鐘， 舉行 【教會退
修會】，盼望大家一同操練與主相遇
退修屬靈好習慣，有助我們靠著祂，
重新得力，奔走前面的路程。 

 
3. 2023年【3-5月份本堂聚會】安排，

鼓勵會眾預留時間參與及祈禱記念。  

19/3 
教會退修會 

12：15 – 1：30 

2/4 
專題  : 「與家人同行之道」 
崇拜後 12 : 15 – 1 : 30 
沈志光傳道伉儷 

7/4 
受苦節崇拜 

『祂與你有多近』 
星期五  下午 3 : 30 

30/4 
聯堂洗禮 

3 : 00–5 : 00 

7/5 
專題：「與哀傷者同行」 

下午 12:15-1:30 

21/5 福音主日 

 
4.【有關新冠疫情最新的通知】政府 

    在 1/3 起全面取消口罩令，醫院和
院舍仍可以要求到訪人士戴上口
罩。因此，由 1/3 起回教會聚會的

弟兄姊妹不用強制配戴口罩。（若
果會眾身體不適或個別需要，可選
擇配戴口罩，或留在家中休息。) 

 
 

5.※                           【聯堂洗禮及 轉會禮】      定      於 
30 /4 主日下午 3:      00 在屯門堂舉
行。現將安排在 21/3         -     2/   4 期間，

舉行洗禮班和轉會禮的課程               ，             並
安排在 9   /    4 前約見面談，求主保
守申請者的心志和裝備。 

 
6.【2022  -  2023 財政年度獻金收
據】請會眾於 31 / 3 前 （以到賬
日作準）透過銀行轉帳                          /           現金存
款，將獻金存入本堂銀行戶口   :  
（HSBC）匯豐銀行 466-4-016252 

 
 

※家 園 代 禱※ 
1.陳延輝弟兄的母親盧自然女士入
住護老院，禱告記念她的適應，
也求主保守延輝弟兄同時要照顧
行動不便的父親。 

 
2.鍾佩嫻姊妹的弟弟在 14 / 3 於家

中昏迷已在醫院治療，求主憐憫
醫治他，賜下平安和保守家人等
候的心情。 

 

3.鄭秀英姊妹最近身體不適，皮膚
痕癢及腳痛；求主憐憫醫治姊
妹，早日減輕身體的不適。 

 
4.劉灶嬌姊妹將於 23 / 3  做眼部手

術，求主保守醫治並賜下平安。 
 
5.兒童牧區有多位學生 ， 在 3 月份 
考試 ， 求主保守他們有健康身心
並能專心應考。 
 
 
 

6.香港中學文憑試(DSE)將於 21/4- 
18/5 期間進行，少青牧區共有 3
位年青人應考，    求主賜他們智慧

並專注力，    讓他們有一顆倚靠主 
的心。 

 
 

※差 傳 代 禱※ 
1.【宣道差會】 
宣道差會現正籌備在 10/ 6 周
年大會，求主保守同工團隊整
理各地宣教士和各地區的需

要，讓教會能適切支援不同地
區的宣教士與禾場的需要。 

 

2.宣道差會           副總幹事             吳金煌牧師
在 12/3- 20/3 代表香港宣道差
會，將參加英國         CAWF                       華人宣
道會大會       ，求主保守行程平安
順利      ，且有豐富的領受。 

 

3.吳金煌牧師和劉月明師母的兒子
梓和在 3-4 月舉行兩個畫展，和
撰寫畢業論文一切順利。也求主
保守兒子力和有健康的身心靈完
成繁忙的學業和作品集。 

 

4.【黃金閣】 
．   學生中心新生住宿生共有 89
人，和 10 多位舊生。求主保
守有足夠同工、老師，讓神的
話語成為孩子們的成長方向與
祝福。也求主保守同工和老師
及家人有健康的身心靈，讓團
隊能專心牧養一百多位住宿學
生的成長。 

 

．學生中心宿舍本年需拆卸和重建，
盛載學生所需，現時需要建立臨
時宿舍供住宿生暫住，求主保守

承建商重建校舍工程一切順利。 
 

 

＊                   證  道  內  容            ＊                    

※ 【如何經歷生活中的福樂】※ 

證道經文 :  約翰福音 6 :         47 - 51 

 

6:47 我實實在在地告訴你們，信

的人有永生。 

6:48 我就是生命的糧。 

6:49 你們的祖宗在曠野吃過嗎

哪，還是死了。 

6:50 這是從天上降下來的糧，叫

人吃了就不死。 

6:51 我是從天上降下來生命的

糧；人若吃這糧，就必永遠

活着。我所要賜的糧就是我

的肉，為世人之生命所賜

的。」 


